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Fa en god snak

Hvis du har problemer, er det vigtigt at tale med
nogen om din situation. | dagtimerne kan du fa hjzlp
og radgivning pa dit socialcenter eller ungeradgivning.
Du kan altid valge at veere anonym, og under alle
omstendigheder har ansatte pa socialcentret
tavshedspligt. Det betyder, at en sagsbehandler

ikke ma give fortrolige oplysninger videre om dig,

sa lenge hun/han vurderer, at du ikke er i fare eller
bliver udsat for en nedvaerdigende behandling.

Hvordan kan socialcentret hjelpe?

Pa dit socialcenter har du en sagsbehandler, selv om
du maske ikke har mgdt ham/hende endnu. Din
sagsbehandler kan hjzlpe dig, hvis du har problemer
hjemme. Han/hun har stor erfaring med at hjzlpe
andre unge og ved, hvordan man lgser mange
forskellige problemer:

* Det kunne f.eks. vere et radgivningsforlgb, hvor
du bliver styrket i hvordan, du selv kan pavirke
din situation i hjemmet og fa dine forzldre i tale.
Séa kan | finde en lgsning i fellesskab.

* Maske har du brug for, at en person er til stede,
nar du skal tale med dine forzldre. Sa kan du fa
stotte til at holde fast i dine @nsker pa kort og
lang sigt. Det kunne f.eks. vere et familiemedlem,
en stottekontaktperson, din sagsbehandler eller
en konfliktmagler.

» Dit socialcenter kan i meget svare situationer,
hvis du er meget truet i hjemmet, hjelpe dig med
at finde et midlertidigt sted at bo,

Hjaelp i Udlandet

Der er mulighed for at fa hjelp
af Udenrigsministeriet og den
danske ambassade/konsulat,
hvis du er i dine forzldres
hjemland og star over for et
tvangsagteskab, genopdragelse
eller bliver forhindret i at rejse
tilbage til Danmark. De kan
vejlede om, hvad den danske
ambassade/konsulat i landet kan
gore i tilfelde af en nedsituation.
Ring pa tlf. (+ 45) 33 92 00 00.



